
Teaterperioder
"...En teaterperiod är fem till sex intensiva 

veckor per termin då du har teater hela dagar. 
/.../

Resten av året har du ett mer vanligt schema."



ES Teater i Malmö - bakgrund från “branschen”
• Lärarna och eleverna från “fria” kulturlivet 
från starten 1994.

• ES Teater produktionsinriktat, inriktat på 
“konsten”, inspiration från ES Musik.
Roland Klockare, Ritva Kallionpää. startade.

Sedan Leif Norinder, Marie Lindstrand, Malin Brandqvist, 
Anna Arwidson, Harald Gerdmar. Gästlärare från 
Teaterhögskolan & Stadsteatern.

Jonas Oscarsson, skådespelare, regissör och 
amatörteaterkonsulent, teaterlärare sedan 2006.

En folkfiende. M-ö 
Stadsteater 2015. 
FOTO: Frans Hällqvist



Hur kom de till?
• En ohållbar situation.

• Kom även från läs-ämnenas behov.

• Bitr. rektor gjorde förslag.

• Rektor beslutade - har den 
“makten”.

• Först delvis, sedan så som idag.

Två systrar, M-ö Stadsteater 2024, Rollarbete 1, åk 2, period 1. 
FOTO: Emmalisa Pauly.



Schema teaterperiod



Schema Läsperiod





  Fördelar • Arbetsro - få koncentrera sig

• Liknar professionell process - 
konstnärligt incitament.

• Samarbeten med branschen - 
gjort Spets möjligt.

• Progression - kontinuitet, flöde.

• Morot och omväxling för 
läsämnena.

“Berätteriet” 2020, period 4, åk1,. FOTO: Marie Lindstrand



“DUBBEL-GARDERING”

Bra för alla yrken som har krav på 
god kommunikation, hög social 
kompetens och förmåga att tala inför 
andra.

Du övar på samarbete, ansvar och  
handlingsmod.

Du tränar förmågan att hitta 
lösningar.

…både till det konstnärliga området och till universitet och högskola - 
Spelet om Envar 2022. 1.a produktion. åk 2, period 6, 

FOTO: Olga Babkina.



Problem & nackdelar
• Högt tempo i läsperioderna.
• Viss “isolering” från andra.
• Påverkad kontinuitet i läs-ämnen, 
t.ex. svenska; kan inte “pågå” över 
en teaterperiod.
• Ibland jobbigt med schemat och 
kring NP och ind.val mm.
• Svårt med teaterperiod mitt i 
terminen - läsperioderna “styckade”.

Och så levde de lyckliga…2020., Tre stilar, period 1, åk 1; 
 FOTO: Marie Lindstrand.



Vad gör vi på teatern?

År 1 • Spelas främst för skolan

ES Teater • Teaterperiod 1 • aug-sep
Start - grundträning, få ihop gruppen, uppspel av vår 
traditions tre stora stilar; realistisk-, episk- och fysisk 
teater.

Spets Teater • Teaterperiod 1 • aug-sep
Start - grundträning, få ihop gruppen, uppspel av vår 
traditions tre stora stilar; realistisk-, episk- och fysisk 
teater. Dessutom tänka ut kostym, smink, scenografi, 
ljus och ljud till uppspelet.

ES Teater • Teaterperiod 4 • jan - feb
Berätteri - att själv utifrån ett berättarjag framföra en 
hel, kort berättelse. 

Spets Teater • Teaterperiod 4 • jan - feb
Berätteri - att själv utifrån ett berättarjag framföra en 
hel, kort berättelse.
Dessutom arbete med en monolog utifrån en 
sök-situation.

Dansträning, åk 1 i läsperiod. FOTO: ?



Vad händer på teatern i tvåan?
År 2 • Spelas för skolan, 
anhöriga och allmänheten på våren.

ES Teater • Teaterperiod 2 • sep-okt
Rollarbete 1 - arbete med en karaktär/roll utifrån ett 
collage av scener / en kabaré eller liknande ihop med 
Spets

Spets Teater • Teaterperiod 2 • sep-okt
Rollarbete 1 - fördjupat karaktärsarbete utifrån ett 
collage av scener / en kabaré eller liknande, ihop med 
ES

ES Teater • Teaterperiod 5 • mars-april
Produktion - arbete i en produktion. Träning utifrån 
personliga utmaningar.

Spets Teater • Teaterperiod 5 • mar-apr
Produktion - mer självständigt arbete i en produktion. 
Fördjupad träning utifrån personliga utmaningar.

En vintersaga, 2017, produktion 1, åk 2, period 5. FOTO: Marie Lindstrand.



Teatern i trean...

ES Teater • Teaterperiod 3 • nov-dec
Rollarbete 3 - träning utifrån personliga utmaningar. 
Gymnasiearbetet.

Spets Teater • Teaterperiod 3 • nov-dec
Regi • regisserar en scen ur en pjäs. Samtidigt • 
Rollarbete 3 - spela rollerna i pjäsens övriga scener. 
Gymnasiearbetet.

ES Teater • Teaterperiod 6 • april-maj
Slutproduktion - tillämpa sina kunskaper i en 
produktion.

Spets Teater • Teaterper. 6 • april-maj
Slutproduktion - tillämpa sina kunskaper i en egen 
produktion.

År 3 • Spelas för skolan, anhöriga
och allmänheten.

Våren vaknar 2017, rollarbete 2, åk 3, period 3. FOTO: Marie Lindstrand.



Teater i läsperioderna?

• Röst-, dans- och annan grundträning.

• Förberedelser för nästa period.

• Samarbetsprojekt; Eng, Nak, IdH.

• Teaterteori.

• Går på teater.

• Pluggar läs-ämnena, så klart.

Spelet om Envar 2022. 1.a 
produktion. åk 2, period 6, FOTO: 
Olga Babkina.



Frågor?          Tack!


