NATIONELL
ESTETISK
KONGRESS

Till utbildningsminister Mats Persson
Regeringen

Regeringskansliet

103 33 Stockholm

Nationell Estetisk Kongress, som avholls i Visteras 7-9 oktober-22, uttrycker stark oro for
generationer av ungdomars utveckling, nuvarande och kommande. Vi dr oroade for att de
inte kommer att vara sa vil rustade att mota framtiden som de borde.

I en tid dér bristen pa empati, engagemang och forstaelse for medménniskor dr stor och
stigande. I en tid ddr védldet och kriminaliteten i synnerhet bland ungdomar syns oka. I en
tid da vi alla 6verstrommas av dels méngder av information, direkt och indirekt, dels
avkrdvs mer @n nagonsin att kunna avldsa bildinformation, tolka mellan raderna, forsta
samband och dra slutsatser av komplex information. I en tid da vi ocksa &r bekymrade
over ungdomars sviktande kunskaper och mojlighet till savil hogre studier som
kommande arbetstillfillen.

I denna tid behdvs mer dn nagonsin mojligheter for ungdomar pa gymnasiet att utveckla
sin egen forstaelse och sina uttrycksmojligheter for och med estetiska, kreativa arbetssitt.
Liksom mojlighet att forbéttra @mneskunskaper, resultat och betyg.

Vi lutar oss mot en médngd forskning, vetenskapliga artiklar och andra ron kring den
positiva betydelsen av att arbeta med estetiska uttryckssitt, savil fysiskt som psykiskt.
detta sammanhang i synnerhet befrimjande f6r kunskapsinhdmtning och andra fardigheter
(Beck et al. 2000; Bengtsson et al. 2005; Chanda et al. 2013; Fancourt et al. 2013; Fritz et
al. 2009; Grape et al. 2002; Lederbogen et al. 2011; Nutley et al. 2014; Kraus et al. 2010;
Saygin et al. 2013; Schlaug et al. 1995; Sarkédrno et al. 2012; Siarkédrno et al. 2016; Trainor
et al. 2009; White-Schwoch et al. 2013; Zatorre 2005; Zatorre 2013).

Vi hinvisar ocksa till EU:s 2018 uppdaterade nyckelkompetenser for livslangt ldrande,
ursprungligen fran 2006, (EUR-Lex 2006). Nyckelkompetenserna dr kunskap som alla
behover i ett kunskapsbaserat samhille. Uppdateringen gjordes for att kunna mota
utvecklingen i samhillet och pa arbetsmarknaden. Den éttonde av dessa
nyckelkompetenser ar:

» Kompetens pa omradet kulturell medvetenhet och kulturyttringar



Se vidare: OECD Future of Education and Skills 2030 (OECD 2019)

Practical and physical skills help students develop other types of skills

Developing physical skills through music and arts can help promote
cognitive and metacognitive skills

Music and the arts are learned physically. To both understand and demonstrate
learning in the arts, children must experience them. To date, researchers have been
unable to identify a comparable activity that develops the cognitive capacity of
children in the same ways or to the same extent as music and arts education does.
In undertaking the acquisition of physical skills in the arts, significant cognitive
and metacognitive processes must take place. While the arts are expressed through
physical skills, mastery of the arts requires cognitive and metacognitive processes
too (OECD, 20163)).

The effects of including high-quality, meaningful and ongoing arts education in
children’s education experience has been researched extensively (Winner,
Goldstein and Vincent- Lancrin, 201335)). The Dana Consortium (Asbury and
Rich, 200837)) conducted a meta- analysis of arts research in the area of intelligence
and found that engagement in arts activities improves a child’s attention, which, in
turn, can improve their cognition (Posner and Patoine, 2010;3s;). Engagement with
the arts develops students’ empathic intelligence (Davis, 200839)), which enhances
their connectivity, emotional engagement, and sense of identification with and
responsibility for others. Studying and producing visual arts enables students to
engage, persist, commit to a project and follow through with a task (Hetland et al.,
2007p401). These skills, used in conjunction with divergent thinking, are rarely
developed elsewhere in the school curriculum. Hetland et al. also find that the arts
teach students to “envision”, that is, think about that which they can’t see. These
skills are transferable to other areas, such as developing hypotheses or imagining
past events or predicting future ones. The intelligences developed through the arts
have positive impacts on external measures of students’ success too. For example,
Walker, Tabone and Weltsek’s (2011417) study in the United States finds that
students who received an integrated arts curriculum were 77% more likely to pass
their state assessment (OECD, 20163)).

Mycket star pa spel nir estetiken inte sékerstills som kunskapsfilt i gymnasieskolans
utbildningar. Idag kan en gymnasieelev ga tre ar pa sin utbildning utan att komma i
kontakt med eller trinas i estetiken som sprak och uttryck.

Kreativitet och nya 16sningar pa kommande problem dr nagot planeten behdver och
trining 1 samverkan och team &r en forutsittning i de flesta jobb redan idag.

Det behovs for samtliga gymnasieprogram, ett estetiskt obligatoriskt &mne, ett estetiskt
amne dar elever far trdna kreativitet, skapande och att kommunicera, bade som aktorer och
betraktare. Formagan att kommunicera och att uttrycka sig med olika estetiska uttrycksstt
blir allt viktigare 1 dagens samhille. Estetik, kommunikation och kreativitet har blivit av
allt storre vikt idag 1 den digitala vérlden och inom hela nojesindustrin. Den estetiska
formagan dr ocksa viktig for ingenjorer, tekniker och samhéllsbyggare for att skapa ett bra



samhille. En obligatorisk estetisk kurs kan dven utveckla det personliga hos varje individ i
och med att eleverna lar sig att uttrycka sina egna och andras idéer, kédnslor och berittelser.
Detta inte minst med tanke pa den hoga psykiska ohélsan i vart samhille, delvis beroende
pa brist pa motesrum och plats for reflektion och fysiska interaktioner. Dar kan ett estetiskt
amne bidra till arbete i grupp, samspel och rorelseglidje vilket kan paverka hélsan
positivt.

Nationell Estetisk Kongress ser, som sagt, att det finns médngder av exempel samt
forskning som visar att de estetiska &mnena kan hjdlpa elever att uppna en djupare
forstaelse och starkare utveckling inom andra d&mnen dn de estetiska i skolan. Men vi anser
ocksa att de estetiska dmnena har ett mycket stort egenvirde, ett eget kunskapsomrade
som kan komma att fa stor betydelse for samhillets kulturella, ekonomiska och
demokratiska utveckling. EU bendmner detta ”Arts for Art’s Sake” (OECD 2013). En
viktig aspekt dr att betona vérdet av kreativiteten 1 de estetiska ldrprocesserna ur ett
larandeperspektiv och ett bildningsperspektiv samt utifran de framgangsfaktorer som kan
implementeras inom alla yrkesomraden.

Nationell Estetisk Kongress framhirdar i att, i vart nutida informationstita samhélle far
berittelser och multimodala uttryck en allt storre betydelse, bade for samhéllsbyggandet
och for den enskilda individen. Vi méts av en védxande strom av kommunikativa uttryck
som ménniskan maste ldra sig att hantera.

Utover det skrivna ordet, som har varit skolans fokus de senaste hundra aren, har bilden,
ljudet och kroppsspraket fatt allt storre betydelse i det moderna medielandskapet. Precis
som det krdvs tid och dvning att utveckla formagan att forsta, tolka och uttrycka sig med
det skrivna spraket, krivs det ocksa tid och 6vning for att utveckla formagan att hantera
andra kommunikativa uttryck.

Okad sjilvkinsla gor det littare att gora sin rost hord i samhillet. Ett vidgat register for
mojligheter till kommunikation genom kreativa estetiska larprocesser ger ocksa storre
forutsittningar for ménniskor att motas over olika typer av grianser. Samtidigt kar det
forstaelsen for andras uttryck och tankar och ger ungdomar en sjédlvklar empati och
medkénsla for andra ménniskor.

Nationell Estetisk Kongress anser att regeringen snarast bor aterskapa mojligheten for
gymnasieungdomar att fa tillgang till estetiska larprocesser, estetiska utvecklings-
mojligheter och estetiska uttryckssitt. Detta kriver EU:s nyckelkompetenser.

For Nationell Estetisk Kongress i Visteras, hosten 2022
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